
Kompakttraining
Metaplan

Moderation,  
Workshopgestaltung,  
Diskursführung



Das Training vermittelt in drei Tagen die zentralen 
Metaplan-Interaktionstechniken und macht 
deutlich: Diskurse setzen schon vor dem 
Workshop ein und führen über sein Ende hinaus! 
Gut angelegte Kontraktgespräche,  
orientierende Sondierungsgespräche und  
durchdachte Workshop-Dramaturgien stehen 
deshalb im Zentrum des Trainings.

Moderation,  
Workshop­
gestaltung,  
Diskursführung 

Inhalt



Das Kompakttraining wurde für 
diejenigen konzipiert, die die 
Metaplan-Methode komprimiert, 
aber mit Raum für Übung und  
Reflexion kennenlernen oder  
auffrischen möchten.

An wen  
richtet sich  
das Seminar?





Was lernst du?
p � Welche grundlegenden Interaktionstechniken 

braucht es, um Teilnehmer:innen miteinander ins 
Gespräch zu bringen?

p � Wie entwickelt man eine Workshop-Dramaturgie mit 
präzisen Fragestellungen, effizienter Kleingruppen-
arbeit, Aussprache und Ergebnissicherung?

p � Wie klärt man als Moderator:in Widersprüche und 
Meinungsunterschiede zwischen Teilnehmer:innen?

p � Wie legt man einen Diskursleitfaden an und bestimmt 
geeignete Diskursanlässe und  Interventionen?

p � Wie setzt man die 3-Schritte-Vorgehensweise  
(Auftragsklärung & Zielfestlegung – Sondierungs
gespräche – Workshop-Durchführung) konkret um?



Wann und wo?

25.03.–27.03.2025
Stuttgart

Di 25.03.2025 
10-19 Uhr

Di 26.03.2025 
09-18 Uhr

Di 27.03.2025 
08:30-17:30 Uhr

21.05.–23.05.2025
CASINO FUTUR, 
Bremen

Mi 21.05.2025 
10-19 Uhr

Do 22.05.2025 
09-18 Uhr

Fr 23.05.2025 
08:30-17:30 Uhr24.09.–26.09.2025

Quickborn/Hamburg

Mi 24.09.2025 
10-19 Uhr

Do 25.09.2025 
09-18 Uhr

Fr 26.09.2025 
08:30-17:30 Uhr



20.01.–22.01.2026
Quickborn/Hamburg

Di 20.01.2026 
10-19 Uhr

Mi 21.01.2026 
09-18 Uhr

Do 22.01.2026 
08:30-17:30 Uhr

Alle Absolvent:innen des Trainings können anschließend  
noch an zwei regelmäßig angebotenen Online-Sessions  
teilnehmen.

Tool-Session: 
der Kern der digitalen Moderation inkl. geeigneter  
technischer Hilfsmittel 

Orientierungs-Session: 
Fragen und Antworten sowie gemeinsame Reflektion  
zur Metaplan Moderations- und Diskursmethode.

Special



Wie viel?
Teilnahmegebühr 2.300,00 €	  
zzgl. 225,00 € Verpflegungspauschale 
Gesamtpreis 3.004,75 € inkl. 19% MwSt. 
 
bzw CHF 2’300,00  
zzgl. CHF 225,00 Verpflegungspauschale 
Gesamtpreis CHF 2’729,55 inkl. 8,1% MWST

Wo melde  
ich mich an?
www.metaplan.com/kompakttraining



Wem stelle  
ich inhaltliche 
Fragen?

Jens Kapitzky 
jenskapitzky@metaplan.com 
+49 4106 617-0 
+49 152 2440 9519

Wem stelle ich  
organisatorische 
Fragen?

Uta Kohl 
utakohl@metaplan.com 
+49 4106 617 183



Bei den  
Verhältnissen  
ansetzen,  
nicht beim  
Verhalten!


